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GESUNDHEIT UND
ERNAHRUNG
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PROLOG

Im Jahr 2022 haben wir im Rahmen der Wiederaufnahme
unserer Aktivitaten vor Ort und angesichts der COVID-19-
Pandemie, die die Bedeutung der Gesundheitsflrsorge fir
das physische und emotionale Wohlbefinden unserer
Cemeinschaften hervorgehoben hat, beschlossen, unsere
Gesundheitsprojekte zu reaktivieren. Der Fokus lag speziell
auf der Hilfe von Kooperationspartnern auf lokaler und
internationaler Ebene. Die Zusammenarbeit mit
Einzelpersonen als auch mit kooperierenden Institutionen
hat uns ermaoglicht, die Ergebnisse zu erzielen, die wir im
Folgenden vorstellen.

Wir sind besonders dankbar fur die Zusammenarbeit mit
der "Ein Kérnchen Reis Stiftung”, deren finanzielle
Unterstutzung die Durchfihrung vieler dieser Malinahmen
ermaglichte,
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Intiwawa's Ernahrungsspezialistin
fuhrte im Jahr 2022 mehrere
Ernahrungsscreenings durch; die
Ergebnisse zelgten, dass viele
Kinder normale Nahrstofhwerte
aufwiesen. Bel einer Relhe von
Kindern wurde jedoch eine Reihe
von Nahrstoffmangeln,
einschlieflich Anamie,
diagnostiziert

MUTRITIOMAL ASSESSMEMNT
AUGUST
" s
| B
w0
]
[
¥
| H =B B =
L] y = L] ™ ]
Capthon:

TE: kleine Stavur
RTB:Risiko der Kleinwichsigkeit
5P Ubergewicht

R5P: Gewichtsrisikao

TES: schwerer Eurzstatus

RDD: Risiko der Abmagerung

Im Hinblick auf die Stichprobe
und den Vergleich der Ergebnisse
kann dies nicht als Trend
angesehen werden, da die
Stichprobengrolien vollig
unterschiedlich sind und bei
beiden Gelegenheiten eine andere
Kombination von Kindern getestet
wurde. Einige Kinder wurden
zweimal untersucht und waren in
einigen Fallen nicht mehr
anamisch, aber dieses Ergebnis
kann nicht fur alle Kinder
angenommen werden,
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Die grofite Besorgnis erregte Weitere Untersuchungen zum
belm August-Screening das Risiko Essverhalten, insbesondere von
von unterentwickeltermn Mannern, sind erforderlich, um die
Wachstum sowohl bei Mannern Faktoren zu verstehen, die fur die
als auch bei Frauen, wobei wohe Pravalenz von Adipositas
umstritten ist, ob dies auf die verantwortlich sind, und um
Ernahrung oder genetische geeignete Initiativen zur

Faktoren zurdckzuflhren ist. Das Cesundheitsforderung und -
ebenfalls besorgniserregende erziehung zu entwickeln.

Ubergewicht ist wahrscheinlich
auf den hohen Verzehr von
energiedichten Lebensmitteln
zuruckzufahren.
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Bei der Untersuchung im Dezember wurden insgesamt 39 Kinder untersucht, wobei sich die Zahl der mannlichen (n= 21) und
weiblichen (n = 18) Kinder fast gleichmaRig verteilve. Das Diagramm zeigt, dass bei mehr weiblichen [n = 4) als mannlichen {n = 1)
Kindern eine Andmie moderada ﬂugﬂﬂi‘[llhl‘[ wrde, l..ln'lgelr.ehr[ wurde bei mehr Mannem (n =9) als bei Frawen (A = B) eine
Anamie leve diagnestiziert, obwohl dieser Unterschied niche auffalllg se.
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lvpischerweise sind Madchen und
Frauen aufgrund der Menstruation
anfalliger flir niedrige Eisernwerte
(eine Vorstufe der Anamie). Der
Zusammenhang zwischen Anamie
und Menstruationsalter war bei
diesem Screening nicht relevant, da
die Frauen, bei denen entweder eine
mittelschwere oder eine |eichte
Anamie diagnostiziert wurde, nicht
unbedingt im Menstruationsalter
waren. Dies deutet auf eine
alternative Erklarung fir die
Entwicklung von Anamie in dieser
Altersgruppe hin.

Weitere Untersuchungen uber
Ernahrungspraferenzen, den Zugang
ZUu eisenhaltigen Lebensmitteln und
kulturelle Normen konnten dazu
beitragen, die Ursache der
Anamiepravalenz in dieser Cruppe
Zu ermitteln. Ein weilerer
Ansatzpunkt ist die Aufnahme von
Vitamin-C-reichen Lebensmitteln
und Cetranken. Vitamin C fordert die
Aufnahme von Eisen, weshalb
gezielte Ernahrungsinformationen
und Programme zur Vitamin-C
Autnahme von Vaortell sind.
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KOMORBIDITAT
Eine allgemeine Beobachtung war, dass Kinder, bel denen ine Anamie
diagnostiziert wurde, haufig auch ein anderes Ernahrungsproblem
aufwiesen. AulBerdem wurden Muster bel Geschwistern beobachtet.
Dies zeigt ein generelles Ernahrungsproblem auf, gibt uns aber keine
Antwort auf die Frage nach den Ursachen.

Das Ziel der weiteren Untersuchung ist es, die Ernahrung der Kinder in
Intiwawa Zu verbessern. Zu den weiteren Zielen gehoren jedoch auch:
das Verstandnis der treibenden Krafte fur das Essverhalten, das
Verstehen der Hindernisse fur den Verzehr nahrstoffreicher
Lebensmittel, die Bereitstellung von fur die Gemeinschaft relevantem
Bildungsmaterial, das gleichzeitig die Gesundheitsergebnisse und die
Cesundheitskompetenz verbessert, und die Nutzung bereits
bestehender sozialer Netzwerke innerhalb der Gemeinschaft, um eine
solide Wissensbasis Uber Ernahrung und ein kontinuierliches
Engagement fur gute Ernahrung zu férdern.
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CLINICA PAZ HOLANDESA

Im diesem Jahr hat sich die Beziehung
zwischen Intiwawa und der Clinica Paz
Holandesa [CPH) weiter gefestigt, Es wurden
mehr Erstkonsultationen mit den dort
ansassigen Arzten und Medizinstudenten
sowie eine Reihe von Folgekonsultationer
mit verschiedenen Fachdrzten und
verwandten Gesundheitsberufen
durchgeflhrt. Zu den weiteren Aktivitaten
der Zusammenarkait geharten: gemeinsam
entwickelte Workshops und
Unternchtsmatanalien sowie Aktivitaten
wahrend der Escusla de Padres
("Elternschula™). Wir gehen davon aus, dass
diese Fartnerschaft im koemmenden Jahr
wiziter wachsen und sich entwickeln wird

Die CPH fdhrte eine erste medizinische
Untersuchung der Kinder in Intiwawa
durch, bei der gine Beihe wvon
unbehandelten Sesundheitsproblemen
festgestellt wurde. Bei vielen dieser
Probleme handelte es sich um chronizsche
karperhiche Beschwerden, die beil dan
Kindern aul psychische Problemea
Ernghrungsproblermes und anders
urnweltbedingte Probleme zurdckzuflhren
waren. Fur diese Kinder wurden weitere
Untersuchungen durchgefdhrt und sie
widrden, falls erforderlich, an den
entsprechenden Facharzt oder eine andere
medizinische Fachkraft weitergeleitet
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LABORATORIOS PORTUGAL

Laboratorios Portugal ist das gréfBte Labor im Aus diesem Grund haben wir im Jahr 2022

v

Suden Perus, in dieserm Jahr haben wir eine gine Spende von 2457 Sonnenschutzrmitteln
Partmerschaft gegrindet, die es uns erhalten, die wir in den Stédten Mollebaya
ermoaghcht, Medikamente und Produkte flr N Areguipa und im Calca Canyoan in

die betroffens Bevilkerung bereitzustellen Coporague verteilt haben. Diese Verteilung

erfolgte in fusammenarbeit mit den
Laut der Weltgesundheitsorganisation WHO  ortlichen Gesundheitszentren,
Wweist Arequipa einen Index der ultravioletien
Strahlung (IIUY) auf, der 2wischen 11 und 14
schwankt. Laut Empfehlung der WHO sollte

dear zuldssige Strahlenindex einen Wert van
maximal 11 nicht aberschreten.
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LIGA PERUANA DE LUCHA CONTRA EL CANCER

i Peru stirbt alle 5 Stunden eine Frau an
Cebarmutterhalskrebs; es ist die am haufigsten
gemeldete Krebserkrankung bei Frauen (24,1 %
aller Krebserkrankungen bei Frauen) und in der
Allgerneinbevilkerung (14,9 % aller
krebserkrankungen); und es ist die
dritthaufigste Ursache fur Krebssterblichkeit bei
Frauen, Dies geht aus Daten des peruanischan
Cesundheitsministeriumes hervar, Aus diesem
Crund haben wir in Intiwawa im Jahr 2002 in
Zusammenarbeit mit der Liga Peruana De
Lucha Contra El Cancer ("Peruanischen Liga zur
Krebsbekampfung”) Kampagnen zur

Cebarmutterhalskrebsvorsorge durchgefihrt,

Der Aufruf galt auch fur unsere
Cemeinde Mallebaya in Arequipa,
und wir konnten bei 12 Mittern eine
konkrete Diagnose stellen. Die
Weiterverfolgung der Ergebnisse
wird won der gleichen Liga Peruana
De Lucha Contra El Cancer
durchgefahrt, Wir hoffen, dass wir
diese Vereinbarung nutzen kiénnen,
LM weitere Praventions- und
Diagnosekampagnen
cdurchzufihren




EPILOG

Das Jahr 2022 war gepraagt von intensiver Arbeit bei der
Koordinierung des Gesundheitsprojekts, dessen
Ergebnisse zu einer besseren Diagnose und
Gesundheitsversorgung fiir unsere Familien beigetragen
haben. Im Jahr 2023 werden wir unser Engagement fiir die
Verbesserung der Lebensqualitat in unseren Gemeinden
fortsetzen.
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